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Editorial du Président de l’A.M.Lg 

 

                                

 
En ce mois de décembre, les temps sont aux turbulences… 
 

Le climat mondial est anxiogène, le climat social, morose , les sources de craintes 
sont multiples . Un avenir incertain pèse sur nos hôpitaux, des décisions 
irrationnelles de notre ministre de tutelle interpellent plus d’un, le budgétaire prend 
le pas sur l’humain. 
 

Et pourtant… 
 

Et pourtant notre présence auprès de nos patients est toujours plus indispensable, 
que nous soyons spécialistes, généralistes, médecins du travail ou de mutuelle. 
Nous devons continuer à être cette petite lumière, ce fil fragile et tenu qui aide à 
avancer et rassurer. 
 

Mais nous, qui s’occupe de nous ? 
 

Notre association, l’Association des Médecins diplômés de l’Université de Liège, 
l’A.M.Lg, est à vos côtés pour participer à votre formation via des séances de plus 
en plus plébiscitées, pour vous distraire via des visites guidées de lieux ou 
d’expositions, de vous fêter lors de votre fin d’études ou pour les 50 ans de sortie, 
pour vous offrir une jolie somme si vous participez et gagnez le prix de l’A.M.Lg, pour 
être là, en fonction de nos possibilités... 
 

Dans ce contexte, elle pourrait aussi être cette petite lumière. 
 

N’hésitez pas à revenir vers nous ; Vous êtes l’A.M.Lg. 
 

Prenez soins de vous ! 
 

Jean-François ANDRE,  
Président.  
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Proclamation 2025 – Samedi 13 septembre 2025  

 
Proclamation ce samedi des jeunes consœurs et confrères au palais des Congrès de Liège. 
Ambiance solennelle et bon enfant en même temps. 
Discours des Professeurs Arnaud De Roover, Didier Giet et Philippe Lefebvre traitant de 
l'importance d'une certaine excellence, de la puissance de l'écoute du patient, de la nécessité de 
faire attention à son équilibre personnel. 
S'en est suivi les interventions des nouveaux collègues: La première, parlant comme si "ses 
études" était un nouveau compagnon, Le second remerciant les proches et les professeurs, le duo 
assurant la dernière intervention, composé des deux déléguées de cours assurant une 
présentation brillante , associant rire , mais aussi gravité quand elles ont parlé des médecins de 
Gaza (chaudement applaudies ea. par leurs camarades de cours, debout ! ). 
Enfin le discours du Doyen Edouard Louis et de Madame la Rectrice Anne-Sophie Nissen. 
Un grand moment qui s'est terminé par le lancé de toques et le verre de l'amitié. 
 

 
 

Discours 
 

Bonjour à tous et à toutes. 
Pour ceux qui me connaissent, je vous rassure : ce discours n’a pas été écrit avec ChatGPT. (Même si, je 
dois l'avouer, ça m'aurait sans doute éviter de le terminer hier soir…) 
Et pour ceux qui ne me connaissent pas encore : c'est normal, j'ai du passer 10% de mes études dans l'amphi. 
Mais si vous vous souvenez d'un horrible pull bleu à chaque examen, et ben c'était moi, enchanté. 
Alors, par où commencer ? Peut-être par une petite confession : moi, j’ai trouvé les études faciles. Je n’ai 
jamais raté un examen, je connaissais toujours tout une semaine avant le blocus, et je me suis toujours 
levé chaque matin avec une motivation sans faille pour aller en stage. Enfin… ça, c’est la version que j’aurais 
aimé vous raconter. 
La vérité, c’est que j'ai galéré. Comme tout le monde. Et en même temps, faut dire qu'on nous a mis des 
bâtons dans les roues, tout du long ... 
A commencer par un méchant examen d'entrée dans cette espèce d'ancien abattoir géant à Bruxelles. 
Encore bravo à nous d'ailleurs d’avoir réussi cet examen d’entrée, avant que ça devienne un concours que 
tout le monde réussit... 
Puis on a enchainé avec une pandémie. Pas cool, mais on en a quand même tiré de bons souvenirs. Je fais 
quand même une petite dédicace aux professeurs qui galéraient à mettre le son sur Zoom et aux examens 



presque 3.600 heures en amphi (soit 150 jours consécutifs), on a passé 93 examens (sans compter les 
secondes sessions), on a tapé environ 400 heures de mots en stage médecine interne, on a tenu 250 heures 
d’écarteurs en stage de chirurgie, et on a passé probablement beaucoup trop d'heures, mes collègues 
masculins et moi-même, dans les couloirs en stage de gynéco. (classique celle là je sais) Et maintenant, 
c'est fini tout ça. 
Maintenant, c'est fini de se manger un syllabus d'histo comme petit déjeuner de blocus. C'est fini de dessiner 
des coupes d' embryo comme des enfants de 6 ans. C'est fini de râler parce qu'on a vraiment un "jury de 
merde" à l'oral à intégratif (je vise personne). C'est fini de devoir passer d'obscures coup de fil à tous les 
secrétariats du CHU pour en savoir un peu plus sur les horaires d'inté (je vise toujours personne) Et surtout, 
c'est fini de se dire à chaque rentrée : "Promis, cette année je m'y mets dès le début" (là je me vise moi) 
Bref, on a souffert mais on a quand même eu des bons moments. Et puis, avouons-le, on a eu de la chance 
: par exemple de connaitre le Pr Boxho avant sa célébrité et ses passages au Grand Cactus. 
D'ailleurs, si je peux profiter de quelques instants pour remercier nos chers profs : Merci à celles et ceux 
qui sont restés après le cours pour répondre à nos questions, à celles et ceux qui ont transformé un cours 
difficile en un moment de curiosité. Puis surtout, merci à celles et ceux qui nous ont traités comme de futurs 
collègues et pas seulement comme des étudiants, et qui nous ont montré, par l’exemple, que la médecine 
c’est aussi une histoire d’humanité et de transmission. Dans un autre registre, merci aux professeurs qui 
gardaient les mêmes questions tuyaux pendant des années ! Ça c'était chouette aussi. 
Derrière toutes ces anecdotes, il y a quand même une réalité plus profonde. 
Parce qu’au fond, chacun d’entre nous a vécu ses études à sa manière… 
Tout le monde n’a pas eu le même parcours : certains ont traversé des périodes difficiles, perdu des 
proches, ou connu une séparation, un burn out, un conflit familial. D’autres ont eu des enfants, construit 
une famille, rencontré leur âme soeur. Mais notre point commun, c’est qu’aujourd’hui, on est là. On peut 
être fiers non seulement d’avoir terminé nos études de médecine, mais aussi d’avoir 
surmonté tout ce qui est venu avec. 
Ces expériences, parfois joyeuses, parfois douloureuses, font partie intégrante de ce que nous sommes 
devenus aujourd’hui. Et au-delà des connaissances médicales, nous avons aussi appris la patience, 
l’humilité, le travail en équipe, et parfois simplement l’art de tenir debout après 24h sans dormir. 
On a aussi appris une chose essentielle : le bonheur, ce n’est pas bosser sans arrêt, cocher des cases ou 
posséder plus. Le vrai bonheur pour moi, c’est l’équilibre. C’est réussir à trouver une place pour le travail, 
mais aussi pour ses amis, ses passions, sa famille et surtout pour soi-même. Je pense qu’être heureux, 
c’est se sentir à sa place, se lever le matin, se regarder dans la glace et 
pouvoir dire : « je suis exactement là où je devrais être ». 
Pour terminer, je voulais dire qu’après toutes ces années, et tout ce que nous avons traversé, il y a peut-
être une chose à retenir : notre plus belle réussite ne sera jamais une ligne sur notre CV, ni même notre 
diplôme, mais la capacité à faire du bien autour de nous. C’est ça qui donnera du sens à nos journées. 
Mais pour pouvoir faire du bien aux autres, il faut commencer par prendre soin de soi. Protéger sa santé 
mentale, son équilibre, ce n’est pas égoïste, c’est nécessaire pour durer et pour soigner. 
Et maintenant ? L’avenir est à nous j'ai envie de vous dire. Chacun aura le droit d’écrire sa propre histoire : 
choisir sa spé, son lieu de travail, son rythme de vie. 
C’est notre libre arbitre, et c’est une chance énorme. Faisons de notre vie ce que nous voulons, mais 
faisons-le bien. Restons libres dans nos choix, fidèles à ce qu’on est, et n’oublions pas que la médecine n’a 
de sens que si elle rend le monde un peu meilleur. 
Et si un jour on doute, souvenons-nous qu'on a survécu à ces études.  
Alors franchement… on est prêts pour tout.                                                                          Thomas. 
 

Lettre à « Études de Médecine » 
Cher « Études de Médecine », 
Aujourd’hui, je t’écris cette lettre pour mettre fin à notre longue relation. Certains diront qu’elle était toxique, 
certains diront que j’ai loupé des « red flags » mais, moi, je leur dirais que je ne serais pas la personne que 
je suis aujourd’hui sans toi. 
J’aurais dû m’en douter dès le départ que ce ne serait pas si facile. J’ai dû me battre pour t’avoir dans ma 
vie. Tu m’as mise dans une pièce avec 3500 personnes et seules les meilleures avaient une chance avec 
toi. 
Et puis, notre idylle a commencé. J’avais 18 ans, on se voyait régulièrement et tu me laissais le temps de 
sortir, de voir mes amis, ma famille, … Puis le Covid est arrivé et le monde s’est arrêté, mais pas notre 
relation. C’est là que tu as commencé à être possessif. Ma vie se résumait à toi, moi, 
ma chambre, dodo, toi, moi, ma chambre, dodo. Je ne voyais personne d’autre. 
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Puis le monde est redevenu normal et j’ai enfin rencontré tes amis. Tu as de drôle de goûts en amitié… Une 
majorité d’hommes… Dans la cinquantaine… Qui n’assument que partiellement leur calvitie… Mais bon, si je 
suis là aujourd’hui c’est grâce à eux aussi. C’est eux qui m’ont tout appris. 
Tu as aussi rencontré mes amis. Je tiens à les remercier à travers cette lettre et leur avouer que je suis 
éternellement admirative de leur intelligence, leur détermination et leur solidarité. Je n’aurai pas survécu 
à notre relation sans eux (enfin surtout elles). 
Avec mes parents, tu as d’abord fait bonne figure. Ils ont vu leur enfant comblée et excitée d’entamer la 
relation avec toi. Puis, ils ont appris à faire ta connaissance et ils ont vu ton côté sombre. Ils m’ont vu 
stressée, délirante, au bout du rouleau. Mais ils m’ont toujours soutenue et ont su être là quand j’en avais 
le plus besoin. Je profite de cette lettre pour les remercier eux aussi. 
Après des années de relation intellectuelle en amphithéâtres, on a décidé d’emménager ensemble dans les 
hôpitaux de la région. Finies les soirées romantiques à étudier, bonjour les réveils pour me caler à tes 
horaires et tes exigences. Et là c’est devenu encore plus dur. Tu me mettais la pression quotidiennement. 
Toujours faire bonne figure, toujours arriver à l’heure ou même avant 
l’heure, toujours rire à des blagues pas drôles, toujours essayer de faire plaisir à tout le monde, … Tu m’as 
même obligée à rivaliser avec mes amis pour obtenir ce que je voulais. 
Mais bon, il n’y a évidemment pas eu que du négatif. Grâce à toi, j’ai découvert de quoi j’étais capable. Je me 
suis créée des souvenirs inoubliables et j’ai rencontré des personnes extraordinaires le long du chemin. 
Pour tout t’avouer, quelqu’un d’autre me fait déjà de l’œil. Il s’appelle « Assistanat ». Je pense que notre 
relation va bientôt commencer et je m’en réjouis. 
Ce qui est certain, c’est que je ne t’oublierai jamais. Merci d’avoir fait partie de ma vie.  
Grâce à toi, je peux exercer le plus beau métier du monde, celui d’être médecin. 
Affectueusement, 

Lucie ou n’importe quel autre étudiant de cette promotion. 
 

Monsieur le Doyen, chers professeurs, chères familles, amis, et bien sûr… chers camarades 
Bonjour à toutes et à tous ! 
Pour ceux qui auraient réussi à nous éviter toutes ces années, nous sommes les déléguées de cette 
promotion 2025. Concrètement, cela veut dire deux choses : d’abord que NOUS avons survécu à vos 
centaines de questions, et surtout… que VOUS avez survécu à nos centaines de mails et messages. 
Promis, on ne voulait pas vous harceler !! 
Aujourd’hui, nous fêtons la fin d’un marathon académique : six années de nuits trop courtes, d’une overdose 
de Nalu, de café noisette à la machine qui, au passage est dégueulasse, de PowerPoints trop chargés… mais 
aussi six années de fous rires, d’amitiés solides et de petites victoires qui nous ont portés jusqu’ici. 
Quand on repense à nos débuts, à ce premier examen d’entrée où nous étions des milliers, armés de nos 
boules quies et de nos sacs en plastique, on réalise le chemin parcouru. Nous pensions alors que ce serait 
l’obstacle le plus difficile à franchir. 
Quelle naïveté ! Ce n’était, en réalité, que le tutoriel. 
Ces années de cours nous ont fait vivre toute une palette d’émotions : du désespoir absolu devant la cascade 
de la coagulation ou le cycle de Krebs, à l’émerveillement de comprendre enfin une gazométrie. Entre les 
diapositives publiées deux jours avant l’examen, les 200 examens oraux et le fameux casse-tête de l’ECG 
que la plupart d’entre nous ne maîtrise toujours pas… 
Autant d’épreuves qui, malgré tout, resteront gravées dans nos mémoires. 
Et puis sont arrivés les fameux concours, moments décisifs de notre parcours. Ils ont parfois ressemblé à 
une véritable épopée, avec leurs rivalités, leurs stratégies, et cette tension permanente pour décrocher la 
spécialité tant convoitée. 
Pour certains, notamment en médecine générale, l’expérience avait presque des airs de spectateur ; mais 
pour beaucoup, l’intensité était bien réelle. 
Mais au-delà des difficultés, c’est surtout la solidarité qui nous a portés. Dans les salles d’op, dans les 
couloirs de l’hôpital, ou encore sur les groupes Messenger en ébullition la veille des examens, quand les 
modalités restaient encore floues, nous avons trouvé du soutien, de la complicité, et surtout une véritable 
confraternité. 
Aujourd’hui, nous voulons aussi dire merci. 
Merci à nos professeurs pour votre patience, pour nous avoir transmis vos connaissances, votre rigueur 
et, pour certains, votre passion...même si parfois, vos PowerPoints semblaient conçus pour tester notre 
acuité visuelle. 
Mention spéciale pour votre incroyable capacité à répondre à nos mails…parfois trois mois plus tard… mais 
ça, on vous pardonne. 
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Merci au bureau pédagogique, à Dorothée Pirotte, Valérie Bleus et Thomas Kakert, qui ont toujours été là 
pour nous guider, nous soutenir tout au long de ce périple. 
Et il est temps pour DP de libérer ses petits poussins… désormais devenus Médecins. 
Et surtout, merci à nos familles, nos amis, nos proches. Vous qui avez supporté nos absences, nos sauts 
d’humeur, nos crises de fatigue, nos examens ratés et réussis. 
Ce diplôme, c’est autant le vôtre que le nôtre. 
Je tiens à remercier du fond du cœur mes parents, ma soeur et mes frères. 
Je ne viens pas d’un milieu de médecins, mais d’un foyer ouvrier, où l’on m’a appris la valeur du travail, de 
la persévérance et du courage. Sans votre soutien indéfectible et vos encouragements dans les moments 
de doute, je ne serais pas ici aujourd’hui. Ce diplôme de médecin, c’est le fruit de vos sacrifices autant que 
de mes efforts. Il est à vous autant qu’à moi. 
Je veux aussi remercier ma coloc, Ysaline, qui a tout partagé avec moi : les joies, les galères, les nuits 
blanches et les cafés de dernière minute, ainsi que mon fiancé, pour son amour, sa patience et sa présence 
constante à mes côtés. Vous avez rendu ce chemin plus doux et plus lumineux. 
Je voudrais adresser un remerciement tout particulier à mes parents. Ils ont eu le courage de tout quitter 
: leur vie, leurs proches, leurs repères pour nous offrir l’espoir d’un avenir meilleur. 
À mon papa, qui a travaillé sans relâche, jour et nuit, afin que nous puissions étudier et construire notre 
avenir. 
À ma maman, dont les petites attentions quotidiennes : un café, une assiette de fruits, parfois même au goût 
d’oignon m’ont toujours rappelé son amour et son soutien. Elle qui rêvait de devenir infirmière… j’espère 
qu’aujourd’hui, elle est fière de la personne que je suis devenue. 
À mes sœurs et mes frères, toujours là pour écouter mes péripéties, m’encourager et me soutenir dans les 
bons comme dans les mauvais moments. 
Et une pensée particulière pour le petit dernier, qui n’a pas pu être parmi nous aujourd’hui car il défend les 
couleurs de notre belle ville, Liège, contre Gent…croisons les doigts pour lui ! 
Ce diplôme est le prolongement de vos rêves, l’écho de votre confiance et la preuve de votre amour. 
En tant qu’enfant de la diaspora, ce diplôme représente bien plus qu’une réussite académique : c’est 
l’accomplissement d’un rêve. J’espère qu’il pourra inspirer d’autres enfants issus de la diaspora, leur 
rappeler que, malgré les obstacles, toutest possible et qu’ils ont, eux aussi, leur place ici. 
Merci à vous, chers camarades. Nous avons eu la chance d’être vos déléguées durant les 5 dernières 
années. Représenter notre amphi, porter vos voix, partager vos inquiétudes et vos réussites et vivre cette 
aventure à vos côtés a été une expérience précieuse, dont nous garderons de très beaux souvenirs. 
Merci. Merci pour votre confiance, votre bienveillance et votre énergie tout au long de ce parcours. 
Avant de conclure, nous souhaitons avoir une pensée pour celles et ceux qui, à travers le monde, exercent 
la médecine dans des conditions inimaginables. En particulier, pour les médecins à Gaza, beaucoup d’entre 
eux ont perdu la vie en accomplissant leur devoir. Ils soignent dans la douleur, la peur et le manque, mais 
continuent malgré tout à honorer le serment d’Hippocrate. 
Leur courage, leur dévouement et leur humanité nous rappellent le sens profond de notre vocation : que la 
médecine n’est pas seulement un métier, mais un engagement envers la vie et envers les autres, même 
dans les circonstances les plus difficiles. 
Avant de tourner la page, Chers confrères et consoeurs, prenez un instant et regardez autour de vous, à 
votre gauche et à votre droite…Ces visages que vous voyez, ce sont vos pairs. Aujourd’hui, vous partagez la 
même vocation : vous êtes tous médecins. 
Alors, levons nos verres – ou nos stéthoscopes – à cette promotion 2025. 
À nos futures gardes, à nos futurs patients, à nos futures nuits blanches… et surtout à nous, parce qu’on l’a 
fait et que l’aventure ne fait que commencer ! 
Félicitations à toutes et à tous, 
Et surtout : merci. 
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Enseignement de Formation Continue de l’A.M.Lg  
Programme « 2025-2026 »  

 

En présentiel - Clinique ISoSl – Salle 44 et vidéoconférences 
20 H : Début de la séance  

 

Jeudi 11 septembre 2025 « Génétique et santé : regard sur un futur qui a déjà 
Ethique & Economie  commencé » 
 Orateur : Professeur Vincent BOURS 
 Modérateur : Dr J-F. ANDRE 
  

Vendredi 10 octobre 2025 « Oh les belles images !  Recommandations pour une 
imagerie médicale efficace »  

 Orateur : Dr Maxime GUDELJ 
                      Modérateur : Dr J-F. ANDRE 
   

Vendredi 14 novembre 2025 « Tendinopathie de coiffe des rotateurs : états des lieux en 
2025 »  

 Orateurs : Dr Christophe KABORE et Dr Julien DELLATTE 
          Modératrice : Dr Laurette BOXHO 
    

Jeudi 11 décembre 2025 «Troubles du comportement alimentaire chez 
l’adolescent » 

 Oratrice : Dr Françoise DOMINE 
                                           Modératrice : Dr Marie ANDRE 
   

Jeudi 15 janvier 2026 « Urgences et médecine générale : pistes pour mieux 
Ethique & Economie  (se) comprendre et mieux collaborer 
 Oratrice : Docteur Michèle YERNA 
                           Modérateur : Dr Jean-François ANDRE 
                                               

Jeudi 12 février 2026  « Chirurgie cardiaque mini invasive : juste une nouveauté 
ou avancée thérapeutique ? : state of the art – Expérience 
du CHU de Liège » 

 Orateur : Dr Vincent TCHANA-SATO 
                                       Modérateur : Dr Rosario PITRUZZELLA 
   

Jeudi 12 mars 2026 « Docteur, j’ai des bouffées de chaleur ! La ménopause en 
2025 » 

 Oratrice : Dr Anne FIRQUET 
 Modératrice : Dr Marie ANDRE 
  

Jeudi 16 avril 2026 : « Un regard serein sur les urgences ophtalmologi-ques et 
les pathologies dégénératives de l’œil » 

 Orateur : Dr Maxime DEQUINZE 
                                           Modératrice : Dr Sophie RAPPAZZO  
 
Accréditation demandée pour chaque conférence. 
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Informations utiles 
 
1° Comment s’inscire ? 
 

Si vous avez déjà suivi au moins une fois une séance de notre formation continue, 
vous recevrez une invitation par e-mail, 15 jours avant l'événement. Si vous n'avez 
jamais suivi de séance, vous pouvez vous inscrire directement via ce lien : 
https://app.livestorm.co/amlg-efc, 15 jours avant l'événement ou via notre site : 
www.amlg.be; le lien pour vous connecter vous sera transmis 1 heure avant 
l’événement. 
 
2° Diffusion :  
 

La séance aura lieu en présentiel et sera transmise en direct, dès 20 H. Sa 
rediffusion sera mise en ligne pendant 15 jours, à partir du jeudi qui suit la séance, 
via le lien : https://app.livestorm.co/amlg-efc.  
 
3° Obtention de l'accréditation auprès de l'INAMI :  
 

Pour bénéficier des points d'accréditation de l'INAMI, vous devez être en ordre de 
paiement en versant sur le compte de l’A.M.Lg : BE55 0013 6590 0244 :  
 

Comment verser ou renouveler votre cotisation et rester en contact ? 
 

➢ 150 € pour bénéficier de l’ensemble des services de l’AMLg et assister à toutes 
les séances au choix. 

 
➢ 100 € pour bénéficier de l’ensemble des services de l’AMLg et assister à une 

séance de formation continue au choix.  
  
Nb : comme les années précédente, chaque séance complémentaire ou suivie 

isolément sera facturée 40 €/séance. 
 
➢ 260 € pour les couples de conjoint-médecins. 
 
➢ 75 € pour les médecins diplômés, pour les 3e et 4e année de diplôme. 
 
➢ 0 € pour les étudiants et médecins pour les 1e et 2e année de diplôme  
➢ Les personnes en difficultés financières ou en maladie, peuvent verser une 

cotisation réduite à 50 €.  Tout montant inférieur ne donnera plus droit au statut 
d’adhérent ni aux services y attenant. 

Les médecins diplômés d’autres universités que celle de Liège sont les bienvenus à 
toutes nos activités et sont invités à verser la même cotisation. 
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4° Obtention de l'accréditation auprès de l'INAMI : 
Pour bénéficier des points d'accréditation de l'INAMI, vous devez être en ordre 
de paiement et, soit avoir assisté à la conférence en présentiel, soit avoir visionné 
sa rediffusion durant les trois semaines qui la suivent. 
Votre participation sera transmise à l'INAMI, quatre semaines après la conférence. 
Après cette période, la visualisation sera toujours possible via le site de 
l'A.M.Lg mais sans bénéficier de l'accréditation.    

Contact : A.M.Lg – amlgasbl@gmail.com 

Société Médico-Chirurgicale de Liège 

En présentiel - Clinique ISoSl – Salle 44 et vidéoconférences 
20 H : Début de la séance  

Attention changement de date !!!! 

Jeudi 21 mai 2026 « Le bon usage des psychotropes » 
Ethique & Economie Oratrice : Pr Frédérique DEPIERREUX 

Modérateur : Haroun JEDIDI 

Accréditation demandée pour cette conférence. 

Participation aux frais : 40 € à verser sur le compte de la S.M.C. BE20 0019 2557 2056 
Attention : les membres A.M.Lg doivent également verser cette participation. 
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Résumés des séances d’E.F.C. de l’A.M.Lg 

Jeudi 11 septembre 2025 

« Génétique et santé : regard vers un futur qui a déjà commencé » 

Professeur Vincent BOURS - CHU Liège et ULiège 

L’avènement du séquençage d’ADN de nouvelle génération et les progrès de la 
caractérisation simultanées de multiples marqueurs génétiques ont drastiquement fait 
chuter les coûts des analyses génétiques complexes et ouvert de multiples voies.  

La médecine génomique est une discipline émergente qui utilise les données génomiques 
globales d’un individu pour sa prise en charge médicale. 

Plusieurs études récentes liégeoises et belges définissent des applications de la médecine 
génomique pour le diagnostic des maladies génétiques rares ou pour le dépistage néonatal. 
Une application proche concerne la définition d’un risque individuel, génétique et 
environnemental, de maladies complexes dans le cadre de la médecine préventive.  

Ces scores de risque polygéniques, éventuellement combinés à d’autres paramètres, ont 
ainsi été définis pour le diabète de type 2, les maladies coronariennes, les cancers du sein, 
et de nombreuses autres pathologies. Dans certains pays, les participants à ces études ont 
accès à leurs données individuelles de risque et reçoivent des conseils individualisés de 
surveillance ou de prévention. 

Les perspectives médicales ouvertes par la génomique et la génétique sont donc très 
étendues et dépassent e cadre des maladies génétiques rares. 

Accréditation : N°agréation : 2501.6152 – Rubrique 6 « Ethique et Economie » - 2 CP 
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Vendredi 10 octobre 2025 

« Oh les belles images ! Recommandations pour une imagerie médicale efficace » 

Docteur Maxime GUDELJ - CHR de la Citadelle 

L’imagerie médicale a révolutionné la médecine moderne dès le début du siècle 
passé et continue de se perfectionner afin d’améliorer la qualité de la prise en charge 
de nos patients. Le médecin dispose aujourd’hui d’un arsenal de modalités d’imagerie 
qui comportent chacune leurs propres avantages et inconvénients.  
Ces techniques d’imagerie se sont diversifiées et ont rapidement évolué 
parallèlement aux avancées technologiques en ingénierie et en informatique.  
Ces avancées lui permettent d’occuper une place de choix dans le diagnostic de 
nombreuses pathologies, la mise en place de campagnes de dépistage, le suivi des 
patients mais également l’établissement de pronostics.  
De plus, la radiologie interventionnelle s’est imposée comme un véritable atout pour 
le traitement mini-invasif dans un nombre croissant de scénarios cliniques.   
Dans nos sociétés contemporaines constamment gavées d’images, il convient de se 
rappeler que l’image médicale reste à consommer de façon raisonnée et pertinente 
dès lors qu’on lui reconnaît des risques pour nos patients.  
Outre l’exposition aux radiations ionisantes et le risque allergique, le médecin se doit 
de ne pas sous-estimer l’impact psychologique des découvertes fortuites ou 
incidentalomes sur son patient.  
L’objectif à poursuivre est le suivant : prescrire le bon examen, au bon moment, pour 
le bon patient. 
Par ailleurs, ce besoin de recourir avec pertinence à l’imagerie médicale se trouve 
renforcé par les enjeux socio-économiques actuels, à l’heure où nous sommes 
confrontés à la nécessité de restrictions budgétaires dans les soins de santé ainsi 
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qu’à des conditions d’accès difficiles à l’imagerie médicale, notamment l’imagerie 
dite « lourde » (CT et IRM).  
Devant la multitude et la complexité des examens d’imagerie médicale, prescrire à 
bon escient n’est point une tâche aisée.  
Le médecin prescripteur peut néanmoins s’appuyer sur des recommandations 
éditées par les consensus d’experts et les sociétés d’imagerie médicale nationales 
ou internationales.  
La mise en oeuvre de ces dernières peut être facilitée par l’existence de logiciels 
disponibles en ligne ou encore par l’utilisation de supports décisionnels recourant à 
l’intelligence artificielle.  
A défaut, solliciter l’avis du confrère radiologue se révèle souvent judicieux afin 
d’éviter les examens inutiles. 
Le médecin spécialiste en imagerie médicale a pour sa part la responsabilité de la 
réalisation et de l'interprétation des examens d'imagerie médicale, de la rédaction 
de comptes-rendus intelligibles pour ses confrères, de la communication d’un 
diagnostic clair et, dans certains cas, de la réalisation d'actes thérapeutiques divers. 
Il occupe donc une place centrale dans la qualité des soins : il se doit donc de limiter 
les risques pour le patient et de prendre des décisions éclairées concernant les 
examens et les traitements.  
A cet égard, la collaboration avec ses confrères généralistes et spécialistes est 
primordiale, elle est la garante d’un usage pertinent des différentes modalités et, in 
fine, d’une imagerie médicale efficace. 

Accréditation : N°agréation : 2501.6155 – Rubrique 1 « Cours généraux » - 2 CP 
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Vendredi 14 novembre 2025 

« Tendinopathie de coiffe des rotateurs : états des lieux en 2025 » 

Docteurs Christophe KABORE et Hugo JACQUES – CHU de Liège 

Dr Christophe KABORE 
Chef de Clinique du service de chirurgie de l'appareil locomoteur du CHU de Liège 

"La pathologie de la coiffe des rotateurs est marquée par une importante variabilité 
du tableau clinique et des modifications anatomiques, dont l'amélioration de la 
qualité des examens paracliniques a mené à une prise en charge en constante 
évolution.  

De l'épaule douloureuse à la chirurgie, la richesse de la démarche diagnostique 
permettra de proposer au patient une prise en charge adaptée à son tableau clinique 
particulier". 

Dr Hugo JACQUES 
Assistant Médecine Physique CHU Liège 

Nous commencerons cette présentation par des rappels anatomiques importants 
pour la compréhension des pathologies de la coiffe des rotateurs. 

Nous réaliserons ensuite un examen clinique en direct, afin de montrer de manière 
concrète les différents tests que nous utilisons en pratique clinique. 

Enfin, nous axerons le principal de cette présentation sur la tendinopathie de la coiffe 
des rotateurs, à savoir leurs particularités et leurs traitements, pour ma part d’un 
point de vue conservatrice.  

Nous discuterons également brièvement de la capsulite rétractile, essentielle à 
avoir en tête face à une problématique d’épaule 

Accréditation : N°agréation : 2501.6156 – Rubrique 1 « Cours généraux » - 2 CP 
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Résumé de la séance scientifique organisée par la S.M.C 

Séance scientifique du vendredi 9 mai 2025  
 «  Pénurie de médicaments : juste une histoire de gros sous ? » 

Professeur Régis RADERMECKER, Docteur en Médecine 
Endocrino-diabétologue CHU Liège - Professeur de Pharmacologie clinique ULiège 

Le Professeur Radermecker aborde de manière générale les pénuries de 
médicaments comme un problème croissant qui affecte de nombreux domaines 
thérapeutiques, dont la diabétologie.  
Selon lui, ces pénuries sont liées à une combinaison de facteurs complexes, 
notamment des difficultés dans les chaînes de production et d'approvisionnement, 
des contraintes réglementaires ainsi que des décisions économiques des industries 
pharmaceutiques.  
Il met en avant que ces indisponibilités perturbent la continuité des traitements, ce 
qui peut avoir des conséquences négatives pour les patients, en particulier ceux 
souffrant de maladies chroniques.  
Le conférencier insiste sur la nécessité de trouver des solutions stratégiques pour 
anticiper et gérer ces pénuries, telles que la relocalisation de la production 
pharmaceutique en Europe, un meilleur encadrement des industries pour éviter un 
arrêt brutal des fabrications, et une meilleure coordination entre autorités sanitaires 
et professionnels.  
Sa réflexion souligne aussi l’importance d’adopter une approche proactive pour 
assurer la disponibilité des médicaments essentiels et éviter que les ruptures 
d’approvisionnement ne deviennent une fatalité.  

Accréditation : N°agréation : 2500.7081 – Rubrique 6 « Ethique et Economie » - 2 CP 

1515



Votre résidence secondaire
plus facile que vous ne le pensez ! 

Nous finançons
votre résidence secondaire

partout dans le monde !

Insurances 
Life & Pension
Loans
Advices
Bank Services  

Beaufays > Embourg > Heusy > Trois-Ponts  >  Marche > Ciney > Namur > Charleroi  > Lasne > Bruxelles

0800 13 900 rgf-medical.be
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PRIVILEGE CLUB

Une exclusivité



Visite guidée : Cléopâtre Superstar  
 

 
 

Date et lieu de RDV :          Samedi 24 janvier 2026 – Gare des Guillemins 
Début de la visite :             14 H 00 – Constitution du groupe à 13 H 45 
Prix :                                   25 € à verser sur le compte : BE55 0013 6590 0244 
Durée :                                1H30 
 

Deux mille ans après sa mort, que reste-t-il de Cléopâtre ?  
Était-elle une femme de pouvoir ou simplement une séductrice ?  
 

Europa Expo et le Musée royal de Mariemont lèvent le voile sur cette figure mythique à travers une 
exposition inédite. Une occasion unique pour le public de découvrir la vérité derrière la légende. 
 

Plongez au cœur du mythe avec l’exposition « Cléopâtre Superstar », présentée à l’espace d’exposition de 
la gare de Liège-Guillemins. Sur plus de 2 000 m², découvrez la véritable histoire de la dernière reine 
d’Égypte à travers un parcours immersif mêlant objets historiques, scénographie moderne et installations 
interactives. 
 

Validée par un comité scientifique d’experts, l’exposition dévoile à la fois la femme de pouvoir qu’était 
Cléopâtre et l’icône intemporelle qu’elle est devenue. Du trône d’Alexandrie aux studios de cinéma, de 
l’Antiquité à la pop culture, laissez-vous emporter par les multiples visages de cette figure légendaire. 
 

Une expérience unique pour comprendre comment Cléopâtre, entre histoire et mythe, continue de fasciner, 
d’inspirer et de briller à travers les siècles. 
 

Je me réjouis de vous revoir nombreux.     
                      

Dr Jean-François ANDRE, Président. 

  Le paiement sur le compte confirmera votre inscription. 
 

Nos amis disparus…. 
 
Nous avons le regret de vous annoncer le décès de nos Confrères : 
 
- le Docteur Pierre DE MEYTS, décédé le 7 juillet 2025 (promotion 1969), domicilié en son vivant à Kraainem 
- le Docteur Jacques LOUIS, décédé le 3 décembre 2025 (promotion 1967) à Lausanne. 
 
A leur famille, l’A.M.Lg a présenté ses sentiments de condoléances et de sympathie. 
 

Jean-François ANDRE, 
Président. 
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Cours et conférences diverses 

Chère Consoeur, cher Confrère, 
Vous trouverez, ci-après, le programme des webinaires à venir : 

Pour info, le week-end des journées de mai est fixé 
du samedi 30 au dimanche 31 mai 2026. 

Contact : Stéphanie TORNABENE Secrétaire Master de spécialisation 
Département de Médecine générale - Faculté de Médecine –  
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Cycle de conférences 2026
Hôpital Le Valdor - rue basse-Wez 145, 4020 Liège�

vieillissementetprévention
Jeudi 5 février
Bien dormir, bien vieillir ?
Les troubles du sommeil et leur prévention
• Dr Florence KEBERS, Psychiatre, Hôpital Le Valdor, ISoSL
• Nicolas MEUNIER, Pharmacien clinicien, Hôpital Le Valdor, ISoSL
Jeudi 9 avril
Troubles alimentaires, dénutrition et 
troubles de la déglutition
• Dr Zayd JEDIDI, Neurologue, Chef de 
service de neurologie, Hôpital Le Valdor, 
ISoSL
• Maud BASSENS, diététicienne, Hôpital Le 
Valdor, ISoSL

17 septembre
Troubles visuels et vieillissement
musculaire/locomoteur
• Olivier BRUYÈRE, Professeur d'Epidémiologie 
clinique et de Réhabilitation gériatrique, 
Directeur de l'Unité de Soutien
Méthodologique en Epidémiologie et en 
Biostatistiques, CHU Liège
• Equipe d’Ophtalmologie de l’Hôpital Le 
Valdor, ISoSL

Inscription :

Inscription :

Inscription :

ISoSL SC
145, rue Basse-Wez à 4020 LIEGE - BE 0250 610 881 - RPM Liège
E-mail : info@isosl.be - www.isosl.be

 Jeudi 5 février - 20h

 Jeudi 9 avril - 20h  Jeudi 17 sept. - 20h

Inscription :

Inscription :
Inscription :

En wébinaire ou en présentiel        Accréditation demandée
Walking dinner en 昀n de conférence        Gratuit



GROUPE SANTE CHC – Agenda 2025-2026 

Vendredi 19/12, 12h30, Clinique CHC MontLégia 
L’itinéraire clinique de l'embolie pulmonaire au Groupe santé CHC 
Samedi 24/01, 8h30, Clinique CHC MontLégia 
Ce n’est pas qu’un aphte…  
Dentistes et médecins unis pour repérer, diagnostiquer et prendre en charge les 
lésions précancéreuses dans la sphère orale 
Lundi 02/03, 9h, Clinique CHC MontLégia 
Journée mondiale des maladies métaboliques rares 
Renseignements et inscriptions : www.chc.be/agenda -  marianne.lebrun@chc.be 

C.H.R. – Citadelle de Liège

MARDI 02/12  La prise en charge des AVC 
ischémiques 

Oratrice : Dr L. MARTEN 
Modérateur : Dr H. MARECHAL 

MARDI 9/12 
Faut-il dépister le cancer du 

poumon? 
Orateur : Docteur A-S DEMOULIN 
Modérateur : Docteur F. BUSTIN 

MARDI 16/12 
Ethique 

Indicateurs en hygiène 
hospitalière: késako? Bases et 

nouveautés 2026. 
Orateur : Dr L. GASPARD 

Modérateur : Dr E. GREGOIRE 

Contact : eve.david@citadelle.be | www.citadelle.be - +32 (0)4 321 57 19 
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Life & Pension
Loans
Advices
Bank Services  

Beaufays > Embourg > Heusy > Trois-Ponts  >  Marche > Ciney > Namur > Charleroi  > Lasne > Bruxelles

0800 13 900 rgf-medical.be
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Professionnel de la santé ?
Nous assurons vos enfants

comme conducteur principal
au même tarif que vous !

*VW Golf de 31.760 € ttc.
RC + omnium complète, quelque soit l'âge du conducteur, si 
celui-ci n'a pas été impliqué dans un sinistre en tort lors des 5 
dernières années.

médical

747 €àpd /an ttc*

Cette VW Golf assurée RC + Full omnium*

SANS FRANCHISE !

PRIVILEGE CLUB

Une exclusivité
Scan-me



Le Cercle Liégeois d’Histoire de la Médecine 

"Le Cercle Liégeois d’Histoire de la Médecine (CLHIM), fondé en 2025 par un groupe de 
médecins passionnés, s’inscrit dans le courant des Humanités Médicales. Son ambition est 
simple : croiser les regards scientifiques, historiques et culturels pour mieux comprendre 
la médecine et ce qu’elle dit de l’humain. 

Ouvert à toutes et tous — étudiants, médecins, chercheurs, amateurs d’histoire ou simples 
curieux — le CLHIM part d’une conviction forte : connaître l’histoire de la médecine, c’est 
mieux comprendre notre manière de penser, d’agir et de soigner. Cette mémoire est 
indispensable pour pratiquer une médecine réellement humaine et humaniste. 

À l’heure où technologies, algorithmes et intelligence artificielle transforment 
profondément la pratique médicale, il est essentiel de rappeler que la médecine perd son 
sens si elle s’éloigne de son humanité. Dans un contexte marqué par l’hyperspécialisation, 
le repli identitaire et la fragmentation des savoirs, le CLHIM défend plus que jamais 
l’ouverture, la transversalité et le dialogue. 

Cette démarche prend forme à travers trois conférences annuelles, accessibles au plus 
grand nombre, qui mettent en lumière des épisodes et questions historiques passionnants, 
capables d’éclairer les enjeux de la médecine d’aujourd’hui." 

Si cela est possible, je vous prie de trouver une invitation qui pourrait être envoyée par 
mail aux membres :  

• LE MARDI 9 DÉCEMBRE 2025 à 19h30, la deuxième conférence du Cercle Liégeois
d’Histoire de la Médecine se tiendra dans la Salle Académique de l’Université de Liège.
Créé en 2025, ce cercle souhaite rapprocher médecine, histoire et culture pour tous
les publics.

• Cette seconde rencontre aura pour thème « L’Aigle et le Caducée : Napoléon, sa santé
et ses médecins ». Elle sera présentée par le Professeur Benoît LENGELÉ, anatomiste
et chirurgien, Professeur ordinaire à l’UCLouvain, membre titulaire de l’Académie
Royale de Médecine de Belgique et reconnu internationalement pour avoir participé à
la première greffe mondiale de visage (Amiens, 2005).

• À travers le destin de Napoléon Bonaparte, cette conférence explorera les relations
complexes entre le pouvoir, la maladie et la médecine. En reconstituant le dossier
médical de l’Empereur, le Professeur Lengelé montrera comment les souffrances du
corps ont peu à peu altéré son énergie et son esprit, jusqu’à influencer sa chute et
nourrir la légende. Entre histoire et anatomie, ce récit mêlera science, art et littérature
pour dévoiler le revers humain du mythe napoléonien.

• LIEU : Salle Académique de l’Université de Liège, Place du 20-Août, 7 – 4000 Liège
• DATE : Le mardi 9 décembre 2025 – 19h30
• Entrée gratuite – inscription souhaitée
• Plus d’informations et inscription :

https://www.rejouisciences.uliege.be/cms/c_20508665/fr/l-aigle-et-le-caducee
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Annonces diverses 

CENTRE MEDICAL INTEGRE Dr RIZZO 
Nous recrutons : 

Médecin Généraliste 
Rejoigniez notre équipe pluridisciplinaire 

Des médecins, kinésithérapeutes et infirmiers travaillent en collaboration pour 
garantir une prise en charge optimale pour nos patients inscrits. 

Les consultations se font sur RDV et au domicile. 
Nous offrons : 

• Une infrastructure adaptée et un cadre convivial et agréable ;
• Un service administratif ;
• Une approche globale de prise en charge ;
• Un contrat de travail ou une convention d’indépendant selon le

temps de travail, 38h/semaine ou temps partiel suivant
disponibilités (par ½ journée).

Intéressés ? Contactez-nous : 
0475/92.10.39 (Dr RIZZO) 
0495/30.52.73 (Mme RIZZO, Service administratif) 
0495/13.62.36 (Mr MAZY, Service administratif) 
Email : henri.mazy@gmail.com 
Adresse : Rue du Cerf, 35 à 4100 Seraing 

--------------- 

A vendre : Rez-de-chaussée à usage de cabinet médical avec entrée indépendante, 
salle d’attente avec un bloc sanitaire, un vaste cabinet (environ 22 m²) et salle 
d’archivage, situé à Liège, Quai Saint-Léonard, 59, à proximité de l’arrêt du 
tram.  Libre le 1/07/2026.   
Prix : 85.000 € 
Contact : NWimmobilier : 047-412.96.81. 

--------------- 
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Rejoignez le laboratoire du CHR Verviers et de la Clinique Reine Astrid de Malmedy en tant que 
médecin ou pharmacien spécialiste en Biologie clinique (secteur de Chimie clinique et auto-
immunité) !  

Vous cherchez un environnement stimulant où technologie de pointe, expertise et qualité se 
rencontrent ? Notre laboratoire est un acteur clé de la biologie clinique à l’est du pays, avec un projet 
ambitieux : un futur déménagement vers un laboratoire entièrement modernisé, conçu pour 
optimiser les �lux et renforcer le confort et l’ef�icacité au quotidien. 
Chaque jour, 1 200 dossiers sont traités pour des patients ambulatoires et hospitalisés, dans un 
service ouvert 24h/24 et 7j/7, o� les conseils biologiques font partie intégrante de notre 
mission. 

Pourquoi nous rejoindre ? 
Technologie et innovation 

• Une infrastructure analytique de pointe, directement inteǵreé aux hôpitaux.
• Collaboration et́roite avec d’autres laboratoires pour partager expertise et bonnes

pratiques.
• Un projet futur : un nouveau laboratoire à la pointe, moderne et optimise.́

Une équipe soudée et motivante 
• 50 ETP encadreś par 4 biologistes med́ecins et pharmaciens.
• Une culture de coheśion, d’entraide et de motivation.

Une activité diversifiée et riche 
• Plus de 10 centres de preĺev̀ements externes.
• Chimie clinique, chimie spećialiseé et auto-immunite ́: un large spectre d’analyses.

Qualité et développement professionnel 
• Engagement qualite ́base ́sur les bonnes pratiques professionnelles.
• Objectif à court terme : accred́itation ISO 15189.
• Possibiliteś de formations et dev́eloppement de nouvelles compet́ences.

Vos missions principales (liste non exhaustive) : 
• Superviser et organiser le fonctionnement quotidien du laboratoire.
• Participer à des projets d’innovation et à l’amélioration continue des performances.
• Développer, valider et évaluer de nouvelles techniques analytiques.
• Valider les résultats biologiques et assurer le contrôle qualité.
• Former et encadrer les assistants et technologues.
• Collaborer avec les cliniciens pour optimiser la prise en charge des patients.
• Participer aux gardes polyvalentes.

OFFRE D’EMPLOI :  MEDECIN OU 
PHARMACIEN SPECIALISTE EN 

BIOLOGIE CLINIQUE  

Votre profil : 
• Diplôme de médecin ou pharmacien biologiste reconnu en Belgique ou au sein de l'UE
• Esprit d’équipe, dynamisme, sens des responsabilités et intérêt scienti�ique
• Expérience en chimie clinique (Corelab, chimie spécialisée, auto-immunité, …)
• Expérience en auto-immunité et/ou souhait de formation dans le domaine
• Maıt̂rise des processus qualité et respect des normes internationales

Notre offre : 
• Contrat de travail à temps plein (8/10) avec une convention d'indépendant
• Possibilité d'intégrer une équipe multidisciplinaire stimulante et en évolution constante
• Entrée en fonction rapide

Contacts : 
• Ph. Biol Jérôme de Marchin, Chef de service Biologie clinique. 

jerome.demarchin@chrverviers.be
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Comptafisca
Place d’Italie 1/061,

4020 Liège

Liège

Au Chession 1/1,
4053 Embourg

Embourg
Comptafisca Comptactuel

Traverse d’Esope 6,
1348 Louvain-la-Neuve

LLN

La fiduciaire spécialisée 
pour les médecins et dentistes
 Plus de 50 ans d’expérience en comptabilité médicale

amarris-sante.be



Humour 

Histoire de Chefs 

Notre chef est décédé.  C’est très triste, évidemment… Mais qui est l’autre personne 
décédée ? 

- L’autre personne ?
- Ben, oui.  Sur le faire-part, il est écrit : « Avec lui, disparaît notre meilleur

collaborateur… »
----------- 

- Durant, cela fait la quatrième fois que vous arrivez en retard cette semaine.
Que dois-je conclure ?

- Que nous sommes jeudi, Chef !
----------- 

Deux chefs d’entreprise discutent : 
- Comment fais-tu pour que tes employés arrivent toujours à l’heure au boulot ?
- C’est très simple : 30 employés et seulement 20 places de parking

----------- 
Ne me considérez pas comme votre chef, mais plutôt comme un ami qui a toujours raison. 

----------- 
- Pourquoi Robert ne fiche-t-il rien aujourd’hui ?
- Il remplace le chef !

----------- 
- Vous commencez lundi.   Nous vous payerons en fonction du travail fourni.
- Je ne pourrai pas vivre avec si peu !

----------- 
- Nous cherchons une personne qui travaillerait très dur et ne tomberait jamais

malade
- Engagez-moi ! Je vous aiderai à chercher.

----------- 
- Chef, pourrais-je quitter deux heures plus tôt pour pouvoir aller faire du shopping

avec ma femme ?
- Il n’en est pas question !
- Merci, Chef.  Je savais que vous ne me laisseriez pas tomber.
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17,0 - 18,3 KWH/100 KM | 0 G CO2/KM (WLTP)
Contactez votre distributeur pour toute information relative à la fiscalité de votre véhicule. 
Modèle présenté à titre illustratif. Informations environnementales (A.R. 19/03/2004) : www.volvocars.be

La plus belge des  
La Volvo EX30.  

Conçue en Suède et fabriquée en Belgique. 

Avenue du Parc 9
4650 Chaineux 
www.reiff.be

Reiff 


