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Editorial : Le printemps est la....

MSS[J IATION ROYALE DES MEDECI
DIPLOMES DE L'UNIVERSITE TELEBE

Le printemps est la....

Cette fois ¢a y est, fini les longues journées brumeuses, le crachin qui n'en
finit pas, le soleil se léve tot et la journée est d'emblée lumineuse.

Derriere chez moi, il y a un petit bois.

Derriére chez moi, les oiseaux pépient et enroulent les trilles pour féter le
retour du printemps.

Derriere chez moi, il y a un petit chemin et le petit chemin est parsemé
de fleurs : des blanches, des jaunes, des violettes...

Derriére chez moi, le petit sentier est bordé d'arbres et ceux-ci forment,
en s'appuyant 'un sur l'autre, une voute de cathédrale colorée.

Dans le petit sentier derriere chez moi, il m'est arrivé de croiser un renard
qui s'est sauvé a une belle vitesse, contrairement a un sanglier qui n'a pas
daigné changer sa trajectoire : 180 kilos méritent le respect.

Exercez votre sagacité et votre sens de I'observation.

Je vous souhaite d'excellentes fétes de Paques.

Jean Gelin,
Président.




Assemblée générale statutaire de I’A.M.Lg
Jeudi 8 mai 2025 - 20H - dans les locaux de I'A.M.Lg

Ordre du jour :

sl

8.
9.

Evocation des membres décédés depuis I'A.G. du 2 mai 2024;
Approbation du procés-verbal de I’A.G. du 2 mai 2024;
Rapport du Secrétaire général, le Pr Philippe KOLH;

Allocution du Président, le Dr Jean GELIN : vie et réalisations de
I’A.M.Lg

a) Rapport du trésorier, le Dr Haroun JEDIDI
b) Approbation des comptes de I'année 2024
c) Fixation de la cotisation pour I'année « 2025-2026 »

Elections :

Sont sortants et rééligibles : les Professeurs Philippe BOXHO et
Régis RADERMECKER et les Docteurs Georges ADRIAENS, Paul
BERNARD, Jean GELIN, Haroun JEDIDI et Zayd JEDIDI.

Enseignement de Formation Continue « 2025-2026 » : Pré-programme

Réception d’hommage aux Jubilaires 2025 (promotion 1975) fixée le
mercredi 4 juin 2025 ;

Soirée « A.M.Lg-Etudiants » fixée le jeudi 26 juin 2025 ;
Diverses activités sportives, culturelles, amicales de I'A.M.Lg ;

10. Divers.

L’A.G. sera suivie d’'un C.A. et éventuellement d’une réunion du bureau.

Ceci tient lieu de convocation



Concert exceptionnel de « Saule »
Jeudi 19 juin 2025

"Bourse Docteur Adrian Mastrodicasa”

Concert philanthropique

Théatre de Liege, le 19 juin 20h30

SAULE

Chéres amies, chers amis,

Dans le cadre de l|la "Bourse Docteur Adrian Mastrodicasa’,
vous étes venu au Théatre de Liege, en 2023, pour vous régaler avec la
guitare de l'impressionnant Jacques Stotzem et en 2024, pour "jazzer"
avec l'exceptionnelle Typh Barrow.

Cette année, nous avons l'immense chance d'avoir a nos cotés,
ce merveilleux chanteur qu'est « Saule ».

Réservez déja la date du jeudi 19 juin 2025 pour étre des notres.
Les places sont déja en vente sur le site du Théatre de Liege.
N'hésitez pas a en parler autour de vous.

Docteur J-F. ANDRE.




A.M.Lg — Derniére séance scientique de I’année académique

Chéres Consoeurs, chers Confréres,

Pour terminer I’'année académique, nous vous invitons a participer a notre
derniére séance du vendredi 18 avril prochain, intitulée :

« Recommandations en antibiothérapie ambulatoire :
BAPCOC : Toujours d’actualité »

Orateur : Professeur Jean-Marc SENTERRE
Modérateur : Docteur Jean-Francois ANDRE

Inscription dés 19h30 - Début de la séance : 20 H en présentiel
avec vidéoconférence en direct et rediffusion

Accréditation demandée auprés de I'INAMI - Collation prévue sur place.
Gratuité pour les membres
40 € pour les non-membres BE55 0013 6590 0244.

Avec le soutien de la Province de Liége € Province
deliege

Social

Société Médico-Chirurgicale de Liege — Vendredi 9 mai 2025

« Pénurie de médicaments : juste une histoire de gros sous ?»

Orateur : Professeur Régis RADERMERCKER
Modérateur : Docteur Zayd JEDIDI

Accréditation INAMI demandée en Ethique & Economie

Participation aux frais : 40 € a verser sur le compte de la S.M.C.
BE20 0019 2557 2056 (méme les membres de I’A.M.Lg)

&) VIATRIS [S] s e

LG4 From Nature. For Health.

Avec le soutien de

1° Comment s'inscrire ?

Directement via ce lien : https://app.livestorm.co/amlg-efc, 10 jours
avant I'événement ou via notre site : www.amlg.be.

2° Diffusion :
La séance aura lieu en présentiel et sera transmise en direct, dés 20 H.

Sa rediffusion sera mise en ligne pendant 15 jours, a partir du jeudi qui suit la séance.
Votre participation sera transmise a I'INAMI, quatre semaines aprés la conférence.

Aprés cette période, la visualisation sera toujours possible via le site de I'A.M.Lg
(www.amlg.be) mais sans bénéficier de I'accréditation.



Résumé de la séance scientifique du vendredi 17 janvier 2025
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« IA : Intelligence artificielle au service des soins de santé »

Professeur Philippe KOLH
Université de Liege et CHU de Liége

L'intégration de l'intelligence artificielle (IA) dans les soins de santé n'est pas
simplement une évolution mais une révolution en marche qui redéfinit
fondamentalement la pratique médicale. Alors que nous explorons son parcours, des
débuts modestes jusqu'a son expansion actuelle, il est clair que I'IA médicale
représente bien plus qu'un simple outil, c’est une nouvelle frontiére de la médecine
contemporaine.

Devenue incontournable dans les hopitaux et les cabinets médicaux du monde entier,
les systémes d’IA assistent désormais les prestataires de soins en analysant des
quantités massives de données médicales et proposent des diagnostics et des
recommandations de traitement personnalisées. Mais au-dela de ces applications
courantes, des initiatives plus audacieuses voient le jour. Les chercheurs explorent par
exemple comment I'IA pourrait aider a prédire les épidémies ou a personnaliser les
traitements en fonction du patrimoine génétique unique de chaque individu.

Cependant, ces avancées ne sont pas sans défis. Des questions éthiques émergent,
telles que la confidentialité des données ou encore la responsabilité morale des
décisions prises par les algorithmes. Ces problématiques exigent une réflexion
approfondie des acteurs du changement. Il est également crucial de ne pas perdre de
vue l'aspect humain des soins de santé, en veillant a ce que I'IA compléte plutét qu'elle
ne remplace la relation médecin-patient.

En embrassant ces technologies avec prudence et responsabilité, nous pouvons
contribuer a fagonner un avenir ol I'IA soutient les soins de santé de maniére éthique,
équitable et efficace, pour le bien-étre de tous.




Résumé de la séance scientifique du vendredi 7 février 2025

« Docteur, je veux des vitamines ! Nutrition optimale et
compléments alimentaires »

Professeur Nicolas PAQUOT
Service de Diabétologie, Nutrition et Maladies métaboliques
CHU de Liége

La consommation de compléments alimentaires est en constante augmentation au
cours des derniéres années, en dépit des recommandations nutritionnelles des agences
internationales qui ne les préconisent qu’en cas de carences démontrées ou de besoins
accrus liés a des circonstances particuliéres.

Par compléments alimentaires, on entend les denrées alimentaires pré-dosées
(capsules, pastilles, ampoules, sachets de poudre...) composées d'un ou plusieurs
nutriments, plantes ou autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique.
Au sein de ces compléments, les micronutriments (oligoéléments, vitamines) occupent
une place de choix compte tenu de leurs rbles essentiels dans le métabolisme et les
fonctions physiologiques des tissus.

En cas de déficit avéré et prolongé en un micronutriment donné, une supplémentation
adaptée engendre des bénéfices cliniques spectaculaires. Plus récemment, la notion de
déficience subclinique en micronutriments a été développée, reposant sur des données
essentiellement biochimiques.

La symptomatologie liée a ce type de déficience est aspécifique, les analyses
biologiques permettant de les mettre en évidence demeurent d’interprétation, au mieux
imparfaites, le plus souvent totalement fantaisistes car ne reposant sur aucune donnée
fiable et les bénéfices éventuels liés a une supplémentation restent a ce jour trés peu
démontrés.

De plus, plusieurs travaux ont bien établi qu’une supplémentation excessive en
micronutriments pouvait au contraire se révéler dangereuse.

Pour une population générale, une alimentation équilibrée, principalement végétale a
base de légumes, fruits et céréales complétes, permet d’obtenir un apport adéquat en
micronutriments.

A ce jour, des études interventionnelles a large échelle, reposant sur des mesures de
biomarqueurs clairement identifiés, au sein de différents groupes de patients et dans
la population générale, sont indispensables afin d’établir I'intérét d’'une supplémenta-
tion en compléments alimentaires.




Résumé de la séance scientifique du vendredi 28 mars 2025

« Mesures de prévention contre le vieillissement cognitif»
Prof. Eric Salmon, Université de Liége

On sait de longue date que I'age est un facteur de risque non modifiable de détérioration
cognitive. Nous savons aussi qu'il existe une large variabilité entre I'age chronologique
et I’dge biologique.

Des analyses menées sur les données de « I'Etude des Nonnes » ont montré combien
le niveau d’éducation peut influencer le risque de détérioration cognitive.

Un article du Lancet en 2024, intitulé « Dementia prevention, intervention, and care »
a trés clairement présenté les facteurs de risque modifiables d’un vieillissement cognitif
accéléré. On distingue le niveau d’éducation, les traumatismes créniens, les facteurs
de risque vasculaires comme |'hypertension, le tabagisme, le diabéte, I'obésité et le
taux de cholestérol LDL trop élevé, le manque d’activités physiques, I'isolement social,
la dépression, I'excés de consommation d’alcool, mais aussi la perte d’audition et de
vision et la pollution de I'air.

Il semble que la dépression, I'isolement social et la diminution d’activité physique
pourraient étre les médiateurs de la relation entre la perte sensorielle auditive et
visuelle et le risque de déclin cognitif.

L'effet protecteur de l'activité physique pourrait étre plus important dans les
populations non-obése, chez les individus de plus de 75 ans et chez ceux qui n‘ont pas
d’alléle epsilon4 de I'apoprotéine 4.

D’autres facteurs repris dans certaines études apparaissent encore incertains,
notamment parce qu’on pourrait invoquer une causalité inversée entre le déclin
cognitive et ce type de facteur (la variable seraient par exemple un signe précoce de
démence plutét qu’un facteur pénalisant).

Il en est ainsi pour le sommeil et pour les composants de nutrition et de diététique. Des
études sont encore nécessaires pour mieux comprendre l'effet du régime
méditerranéen, des aliments ultra-préparés, des oméga 3, du jeune intermittent ou du
microbiote intestinal. Les facteurs de prévention semblent étre fort semblables
concernant le risque de démence « précoce » (survenant avant 65 ans).

L'étude finlandaise FINGER, les chercheurs ont inclus des participants avec facteurs de
risque vasculaires et ils ont proposé une intervention comportant des conseils
nutritionnels, de I'activité physique, de la stimulation cognitive, des activités sociales
et un monitoring des facteurs de risque vasculaire. Parmi les bénéfices, il y a eu
beaucoup moins de passages par I’'hopital.

L'index LIfestyle for BRAIn health” (LIBRA) reprend plusieurs facteurs de protection et
de risque. Il a été utilisé dans plusieurs étude pour identifier les individus a risque de
déclin cognitif.

Plusieurs études ont montré l'intérét des facteurs de risque modifiables pour prévoir
I’évolution de participants vers un stade de trouble de mémoire léger.

Des programmes de prévention sont mis en place sur ces bases, comme c’est le cas au
Grand-Duché du Luxembourg.
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Cours et conférences diverses

¢ LIEGE université o .
- - # LIEGE université ./(‘ \-;\_
< Medeclne &‘, Département de %
Medecine Generale DMG
19%mes Journées de I'Enseignement Post-Universitaire

de la Faculté de Médecine de Liege sous I'égide de I'EPU-ULiége

Samedi et dimanche 17 et 18 MAI 2025
Amphithéatre Welsch, CHU Sart Tilman, LIEGE

Samedi 17 mai 2025

08h45 Inauguration par le Professeur Didier GIET, Responsable
Département de Médecine générale de I'Université de Liege

09h00-10h30 : Retransmissions de courtes vidéos suivies des questions/
réponses
Intérét de la capillaroscopie dans la mise au point d'un phénomeéne de
Raynaud
» Hépatectomie coelioscopique
« Traitement endoscopique de I'emphyséme
o Traitement des AVC par thrombectomie mécanique

10h30 — 10h45 : PAUSE-CAFE ET VISITE DES STANDS

10h45 - 12h15: Symposium d’ETHIQUE et d’ECONOMIE
« Prescription raisonnée et déprescription »
e Prescription raisonnée et déprescription, concepts et définition
e Premiére prescription de benzodiazépines : présentation d’un outil a
destination des médecins généralistes
e La déprescription des IPP

12h15 - 13h00 : PAUSE REPAS ET VISITE DES STANDS

13h00 — 14h00 : Symposium « Actualités en chirurgie vasculaire »
o Claudication intermittente, au-dela de I'imagerie, un enjeu médecin-
patient
 Ischémie aigué des membres inférieurs : reconnaitre et réagir en temps
réel
14h00 - 14h45 : Symposium « Actualités en radiologie »
¢ Echographie de contraste : qu'est-ce ? Et quelle utilité ?
o Faut-il encore prescrire des examens barytés en 2025 ?
« L'embolisation dans le traitement de la douleur d’origine ostéo-
articulaire

14h45 - 15h15 : PAUSE-CAFE ET VISITE DES STANDS
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15h15-16h 0 : Les bréves
¢ Fibrose pulmonaire : qu‘attendre des agents anti-fibrosants ?
¢ Prise en charge d'une masse des tissus mous
e Annonce d‘une mauvaise nouvelle
e Eveil au pronostic oncologique

Dimanche 18 mai 2025

09h15 - 11h15: Symposium d’ETHIQUE et d'ECONOMIE - Usage rationnel des ressources
en santé : bien référer et bien dépister

o Problémes orthopédiques de I'enfant : quand référer ?

¢ Redflags chez le nourrisson : quand référer ?

o Intérét du dépistage et du diagnostic précoce de I'autisme et des
troubles du neuro-développement

11h15 - 11h45 : PAUSE-CAFE ET VISITE DES STANDS

11 h45 - 13h00 : ACTUALITES THERAPEUTIQUES
e Bronchiolite et Beyfortus
o Acide zolédronique en 2025, dans |'ostéoporose
e Traitement de la disjonction acromio-claviculaire
o Diabéte de I'enfant et nouvelles technologies

Accréditation demandée (dont 4 C.P. en Ethique et Economie)

Frais d’inscription: 60 € - a verser dés maintenant sur le compte IBAN
BE54 6528 3448 2897 (BIC GKCCBEBB) de I’AGE-ULg avec la communication
« JEPU, nom, prénom, n°® INAMI » (comprenant collation samedi midi, pauses-café et
syllabus).

Renseignements :

Programme : Prof. P. PETROSSIANS (patrick.petrossians@uliege.be) et Prof. D. GIET
(04/3664275; d.giet@uliege.be)

Organisation et accréditation : Stéphanie TORNABENE, Département de Médecine
Générale (04/366.42.75 - stephanie.tornabene@uliege.be)

Parking gratuit et gardé : Parking ULiege (P61) surplombant la route vers les

urgences, au-dessus des escaliers menant aux amphithéatres de la Faculté de Médecine
(approcher la barriére pour provoquer son ouverture)
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Humour

Vous étes-vous déja senti coupable de regarder des gens de votre age et de penser :

« Je ne peux pas paraitre aussi vieux ! ». Alors, vous allez adorer celle-ci...

J'étais assise dans la salle d’attente pour mon premier rendez-vous avec un nouveau

dentiste quand j’ai remarqué que son dipléme était accroché sur le mur.

Il y était inscrit son nom et je me suis soudain remémoré un grand brun portant ce

nom.

1l était dans ma classe de lycée quelques 40 ans auparavant et je me demandais si cela

pouvait étre le méme gargon pour qui j'avais craqué a I'époque ?

Quand je suis entrée dans la salle de soins, j'ai immédiatement écarté cette pensée de

mon esprit.

Cet homme grisonnant, dégarni et le visage marqué de profondes rides était bien trop

vieux pour avoir été mon amour secret ...Quoique...

Aprés qu’il eut examiné ma dent, je lui ai demandé s'il était allé au lycée Henry 1V.

- Oui, m’a-t-il répondu.

- Quand avez-vous eu votre bac ? ai-je demandé.

- 1972. Pourquoi cette question ?

- Eh bien, vous étiez dans ma classe, me suis-je exclamé.

Et c’est la que cet affreux vieux con m‘a demandé : « Vous étiez prof de quoi ? ».

Nos amis disparus

Nous avons le regret de vous annoncer les décés de nos Confréres....

A leur famille, I'A.M.Lg a présenté ses sentiments de condoléances
de sympathie.
Il s'agit des Docteurs :

e DUQUENNE Denis - décédé le 5 janvier 2025
(promotion 1981) - Rue du Hétre Pourpre, 43 — 4053 - Embourg

e FANUEL Jean-Luc - décédé le 12 janvier 2025
(promotion 1966) - Rue Saint-Gilles, 345/25 - 4000 - Liege

e PURNELLE Gérard - décédé le 3 janvier 2025
(promotion 1960) - Place d'Italie, 4/71 - 4020 - Liege

e SADZOT BRANAS Patricia — décédée le 7 novembre 2024
(promotion 2018) - Rue des Oies, 60 - 4052 - Beaufays

¢ VRANCKEN Claude - décédé le 3 janvier 2025
(promotion 1966) - Rue Harkay, 83 - 4400 - Flémalle

et

Dr Jean GELIN.
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amarris
sante.be

La fiduciaire spécialisée
pour les médecins et dentistes

Plus de 50 ans d’expérience en comptabilité médicale
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