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Editorial : Les feuilles...

anig

ASSOCIATION ROYALE DES MEDECINS
DIPLOMES DE L'UNIVERSITE DE LIEGE

Les feuilles...

Les feuilles, on en trouve partout et pas seulement les dernieres, parées
de toutes les couleurs d'automne, virevoltant dans un dernier envol,
emportées par rafales en sarabandes, remplissant les fossés.

Des feuilles, on en retrouve pour tous usages : il y a les feuilles de
température, les feuilles de présence et évidemment, les feuilles
d'absence, les feuilles de tabac, les feuilles de régime, les feuilles d'imp6éts,
les feuilles de papier, les feuilles de route, les feuilles de vigne évocatrices
des festivités de fin d'année.

Elles se muent en petits cartons qui viendront vous présenter leurs
meilleurs veeux pour I'année qui vient et pour les suivantes...

Les fétes avancent a grands pas : I'A.M.Lg vous les souhaite joyeuses,
heureuses, prolongées longtemps et pas nécessairement minces pour
les cadeaux.

Jean GELIN.




Discours de la proclamation des médecins
de la promotion 2024 !

Honorés professeurs,
Mesdames, Messieurs,
Chers confréres, chéres consoceurs,

En ce jour du 13 septembre 2024, nous nous retrouvons pour célébrer un moment
exceptionnel : celui de I'aboutissement de six années de travail intense et riche en
émotions.

Ce jour est d'autant plus significatif pour certains d'entre nous, qui, il y a prés de sept
ans, avons connu notre premier échec lors du premier examen d'entrée. Souvenons-
nous de ce jour ol nous étions parmi les 3.500 étudiants, bravant le froid, armés de
nos sacs en plastique, dans ce qui ressemblait a un "Tour de France" version "Brussels
Expo". Certes, ce n'est pas le souvenir le plus glorieux, mais il marque le début d'une
aventure qui nous a fagonnés.

A I'époque assez naifs, nous pensions que cette épreuve serait la plus difficile
surmonter pour atteindre ce numéro INAMI tant convoité. Quelle innocence... Car pour
I'obtenir, nous avons traversé bien des épreuves.

Ces années ont été jalonnées d'épreuves, dont certaines resteront gravées dans nos
mémoires : les multiples examens oraux, les heures passées a tenter de devenir de
véritables illustrateurs entre coupes embryonnaires et courbes pression-volume, sans
oublier le casse-téte des cascades du complément et de la coagulation. Mais également
découvrir le cours d’HIAI et souffrir, puis découvrir le cours de neurologie et souffrir
une seconde fois...




C’est aussi 16 mois de stages hospitaliers avec des heures passées au bloc opératoire
a couper des noeuds (souvent de la mauvaise fagon), des heures devant nos écrans a
recopier des biologies dans le tour de salle, ou encore dans les couloirs en gynéco pour
mes amis masculins.

Ajoutons a cela des moments de stress intense, notamment lors de la découverte du
pré-classement chez mes confréres et consoeurs internistes et un examen de
thérapeutique détenant désormais le record du plus grand nombre de questions
annulées.

Malgré toutes ces difficultés, ce parcours a aussi été marqué par de la solidarité, de
I’encouragement et du réconfort. Avec beaucoup d’entre vous, j'ai partagé ces instants,
qu'ils aient été marqués par l'incertitude ou la joie. Et pour cela, je vous dis merci.
Merci a ceux qui m'ont confié leurs craintes, comme leurs moments de bonheur. Nous
avons tissé des liens précieux, et c’est cette confraternité qui nous unit aujourd'hui et
pour les années a venir.

Faisons en sorte que ce lien perdure, a travers le respect, le soutien et le partage qui
nous ont guidés jusqu’ici.

Aux familles et amis présents aujourd'hui, je veux aussi vous dire merci. Merci pour
votre soutien indéfectible, vos encouragements constants et votre compréhension
pendant les moments ol nos études ont exigé une attention particuliere. Nous
partageons cette réussite avec vous, car elle est le fruit de notre persévérance
collective. C'est une partie de notre diplome que nous vous dédions aujourd’hui.

Je remercie également le bureau pédagogique pour son dévouement, son travail et sa
proximité avec le corps étudiant.

Chers professeurs, je m’adresse aussi a vous, pour vous remercier des enseignements
transmis et de I'écoute active que vous avez pu porter a notre égard. La Faculté de
Médecine ne cesse d’évoluer afin de garantir un enseignement de qualité pour nous -
médecins d’aujourd’hui — et ceux de demain.

Pour conclure, je voudrais vous dire a toutes et tous : félicitations.

Nous avons surmonté de nombreux défis, mais d’autres encore nous attendent sur le
chemin a venir. Je vous souhaite a tous un bon vent, et que cette aventure qui
commence aujourd'hui soit aussi enrichissante que celle que nous venons de vivre
ensemble.

Merci.



Enseignement de Formation Continue de I’A.M.Lg
Programme « 2024-2025 »

Vendredi 13 décembre 2024
Au sujet de la santé sexuelle de la minorité des genres
Orateur : Dr Maxence Ouafik - Modérateur : Dr Jean-Frangois André

Vendredi 17 janvier 2025 - Ethique & Economie
IA : Intelligence Artificielle au service des soins de santé ?
Orateur : Pr Philippe Kolh - Modérateur : Dr Jean-Frangois André

Vendredi 7 février 2025
Docteur, je veux des vitamines ! Nutrition optimale et compléments

alimentaires
Orateur : Pr Nicolas Paquot — Modérateur : Dr Jean-Francois André

Vendredi 28 mars 2025
Mesures de prévention a prendre pour un vieillissement cognitif réussi
Orateur : Pr Eric Salmon — Modérateur : Dr Haroun Jedidi

Vendredi 18 avril 2025
Recommandations en antibiothérapie ambulatoire : BAPCOC : Toujours
d‘actualité ?
Orateur : Dr Jean-Marc Senterre — Modérateur : Dr Jean-Francgois André

Accréditation demandée pour chaque conférence.
Contact : A.M.Lg. e Tél. 04 223 45 55 e E-mail : amlgasbl@gmail.com

Avec le soutien de la Province de Liége et Viatris
i |Province pour la premiére soirée de janvier
'|de Liege

& VIATRIS'
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Informations utiles

1° Comment s’inscire ?

Si vous avez déja suivi au moins une fois une séance de notre formation
continue, vous recevrez une invitation par e-mail, 15 jours avant
I'événement. Si vous n'avez jamais suivi de séance, vous pouvez vous
inscrire directement via ce lien : https://app.livestorm.co/amlg-efc, 15
jours avant I'événement ou via notre site : www.amlg.be.

2° Diffusion :
La séance aura lieu en présentiel et sera transmise en direct, dés 20 H. Sa

rediffusion sera mise en ligne pendant 15 jours, a partir du jeudi qui suit
la séance, via le lien : https://app.livestorm.co/amlg-efc.

3° Obtention de I'accréditation aupres de I'INAMI :

Pour bénéficier des points d'accréditation de I'INAMI, vous devez étre en
ordre de paiement en versant sur le compte de I’'A.M.Lg : BE55 0013
6590 0244 :

> 150 € toutes les séances et les bulletins d‘informations
> 100 € pour une séance et les bulletins d'information,
> 40 € pour la participation a une séance.

et avoir, soit : assisté a la conférence en présentiel, soit visionné a la
conférence en direct ou visionné la rediffusion durant deux semaines a
partir du jeudi qui suit I'événement.

Votre participation sera transmise a I'INAMI, quatre semaines apres la
conférence.

Aprés cette période, la visualisation sera toujours possible via le site de
I'A.M.Lg (www.amlg.be) mais sans bénéficier de |'accréditation.




Résumé de la séance scientifique du vendredi 4 octobre 2024

La decroissance théerapeutit

dans les maladies

inflammatoires intestinale

« La décroissance thérapeutique dans les maladies inflammatoires
intestinales »

Professeur Edouard Louis
Université de Lieége et CHU de Liége

Les maladies inflammatoires intestinales (Crohn et rectocolite
hémorragique) font partie des IMID (immune mediated inflammatory
disorders).

Ces maladies sont des maladies communes complexes, généralement liées
a la conjonction d’un terrain génétique multigénique et de facteurs
d’environnement qui viennent déclencher la maladie dans ce contexte
génétique. Une fois déclenché, le processus immuno-inflammatoire
pathologique s’auto-entretient et peut s'amplifier et s’étendre.

Il reste néanmoins alimenté par les facteurs environnementaux, qui tant
gu’ils ne sont pas corrigés contribuent a I'entretien et I'amplification du
phénomene.

Outre les symptomes liés a linflammation, dans le tube digestif,
principalement de la diarrhée éventuellement sanglante, des douleurs
abdominales, une perte de poids, une altération de |'’état général et
d’éventuelles manifestations extra-intestinales, le processus pathologique
peut générer un processus pathologique irréversible dont les principaux




déterminants sont la fibrose et le risque de cancérisation épithéliale colique
ou intestinale. L'expansion des traitements disponibles et les stratégies
thérapeutiques modernes favorisent un traitement intensif précoce, calibré
pour atteinte des cibles thérapeutiques (treat-to-target).

Les traitements utilisés ont néanmoins une série d’inconvénients possibles
parmi lesquels, les effets secondaires et la toxicité, le co(t, et la contrainte
physique et psychique liée a un traitement chronique. Les études ont
montré qu’une proportion significative de patients était préte a accepter
un certain risque de rechute pour diminuer ou stopper son traitement.

La stratégie des cycles de traitement permet une décroissance
thérapeutique raisonnée et controlée, conduisant a minimiser la toxicité et
les co(ts du traitement et pour le patient a une réappropriation du contréle
de sa maladie et une préservation de sa santé.

Les études préliminaires de cohortes suivies d’études controlées ont
montré la faisabilité de cette stratégie thérapeutique. Des résultats
préliminaires indiquent aussi qu’a |'avenir une caractérisation de I'état de
rémission biologique du patient ou, au contraire, de I’activité de sa maladie,
a 'aide de biomarqueurs sanguins permettra au médecin et au patient de
calibrer au mieux les stratégies d’escalade et de décroissance
thérapeutique de maniére a minimiser I'exposition pharmacologique tout
en maintenant un controle complet de la maladie.

Cette minimisation nécessitera une implication compléete du patient et son
autonomisation pour garantir un suivi régulier des marqueurs d’activité et
un contréle optimal des facteurs environnementaux pouvant favoriser la
résurgence du processus pathologique.




Résumé de la séance scientifique du vendredi 25 octobre 2024

« Quand il faut un antidépresseur... »
Dr Renaud JAMMAER et Dr Sarah MASSAY

1. Quand avoir recours a un antidépresseur ?

antécédents

intensité des symptomes

la temporalité

retentissement socio-professionnel

2. Vers quel antidépresseur se diriger ?

¢ classes d’antidépresseurs
e symptémes cibles
e quelques effets secondaires et interactions médicamenteuses

3. Quelques cas particuliers

femmes enceintes et allaitantes
personnes agées et/ou polymédiquées
dépendance a une substance
suspicion de bipolarité ou de psychose
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Résumé de la séance scientifique du vendredi 8 novembre 2024

« Cancer du sein : du diagnostic a la prise en charge chirurgicale »
Docteur Christophe NIZET, chirurgien plastique et senologique au CHU de Liege
Docteur Nelissen Xavier, chirurgien plastique et senologique au CHU de Liége
Docteur Danthine Denis, radiologue au CHU de Liége

Le cancer du sein occupe la premiére place en termes d’incidence de
cancers chez la femme en Belgique. Plus de 11 000 cas ont été
diagnostiqués en 2022 sur un nombre global de cancers d’un peu plus de
76 000 (sexes confondus). Depuis les années 2000, un dépistage est en
place, soit opportuniste soit de masse. La population cible, les modalités
et la fréquence de ce dépistage sont actuellement en cours d’adaptation
afin de |’ ajuster au risque de chaque patiente.

Ce dépistage, en paralléle a une amélioration de la prise en charge, a
permis une chute de mortalité.

En effet, au fil des années, la chirurgie oncologique du sein s’est
perfectionnée et a évolué vers la désescalade. De nombreuses études
récentes ont ainsi permis de diminuer la lourdeur du geste chirurgical, que
ce soit au niveau mammaire ou au niveau axillaire, réduisant ainsi la
morbidité. Cette désescalade chirurgicale est notamment rendue possible
grace a I'avénement de la chimiothérapie néoadjuvante.

Simultanément, la chirurgie de reconstruction mammaire s’est fortement
développée. De plus en plus de patientes en bénéficient, soit par
I'intermédiaire d’une oncoplastie lors d’un traitement conservateur, soit via
une reconstruction mammaire immédiate en cas de mastectomie. Les
prothéses se sont également améliorées, offrant de meilleures options
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esthétiques et fonctionnelles. La reconstruction autologue s’est enfin
perfectionnée afin de diminuer la morbidité du prélevement tout en
sublimant le résultat du sein reconstruit.

En conclusion, la prise en charge des cancers du sein fait I'objet d'une
démarche multidisciplinaire, débutant par une information adéquate des
patientes, notamment quant au dépistage, en passant par un traitement
dans un centre spécialisé.

Cours et conférences diverses

§ LEGE universite A ¢ LIEGE université
Département de 2 i d .
Médecine Générale DMG 1 Medecine

Chére Consoeur, cher Confrére,
Vous trouverez, ci-aprés, le programme des webinaires.

Comment explorer une Dr Christian
oLt VON FRENCKELL
élévation des CPK ? . i
B (Rhumatologie) Prof. Gilles HENRARD
L Comment interpréter un bilan | Prof. Olivier MALAISE (Département de
janvier 2025 . . . . 2t .y
biologique auto-immun ? (Rhumatologie) Médecine générale)
Comment surveiller un patient | Prof. Clio RIBBENS
sous biothérapie ? (Rhumatologie)
| ) de l'adhé ; Prof. Christine GENNIGENS Prof. Laétitia BURET
mardi 11 mp'olr ance% e a’ erenf:e e (Oncologie) r(? . Laétitia
A de I'éducation thérapeutique - (Département de
février 2025 . Dr. Joélle COLLIGNON g "
en Oncologie. . Médecine générale)
(Oncologie)

Recommandations
diagnostiques et
thérapeutiques dans
mardi 18 mars |I'hypertension artérielle

Prof. Frangois JOURET
Dr Justine HUART
(Néphrologie) Prof. Jean Luc BELCHE
(Département de

2025 Recommandations Médecine générale)
diagnostiques et Prof. Arnaud ANCION :
thérapeutiques dans (Cardiologie)

I'insuffisance cardiaque

Contact : Stéphanie TORNABENE Secrétaire Master de spécialisation
Département de Médecine générale - Faculté de Médecine -
Université de Liége - stephanie.tornabene@uliege.be Tél : (0)4.366.42.75
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Espace Universitaire de Liege - Module « Sciences et Avenir »

,m Cycle de conférences du Forum des Savoirs
r\w g Responsables : Jean-Marie Krzesinski, Maurice Lamy et Clio

Les Amis de I'Université de Ligge Ribbens

12 décembre 2024
Les progrés de la chirurgie orthopédique dans la prise en charge des pathologies ostéo-
articulaires, par Thierry Thirion (ULiege).

19 décembre 2024
Sport et pathologies ostéo-articulaires : risques et avantages, par Jean-Frangois Kaux
(ULiege).

Toutes nos conférences ont lieu a I'auditoire de I’Ancien Institut d’Anatomie / Institut
Supérieur des Langues Vivantes (ISLV), Rue de Pitteurs, 20 a 4020 Liege, de 17h-15 a
19h.

PAF : Payable sur place.

e 5¢€

e 2,50 € pour les détenteurs de la carte de membre (des Amis de I'Université de Liege
ou des seniors de la Ville)

e Gratuité pour les étudiants de moins de 25 ans et les demandeurs d’emploi

Toutes les informations se trouvent également sur le site www.amis.uliege.be et sur le
site www.liege.be

Renseignements : Les Amis de I'Université de Liege : Remy Rizzo, tél. 04 366 52 87,
mail : reseau-amis@uliege.be

GROUPE SANTE CHC - Agenda 2024

Mercredi 04/12, 19h30, CER : Soirée médicale
Vendredi 20/12, 12h30, Clinique CHC CHC.be
MontLégia

Comité scientifique - La prise en charge du pied bot au Katanga (République
démocratique du Congo)

Jeudi 09/01, 19h30, Clinique CHC MontLégia

L’état de I'art en hypertension artérielle et dénervation rénale

Jeudi 16/01, 9h, Clinique CHC MontLégia

Symphonie enfant mineur - La guidance interactive, un outil thérapeutique d’alliance
avec les parents autour de I'enfant

Vendredi 24/01, 18h, Clinique CHC MontLégia
Nouvelles pratiques et organisation en salle de naissance - Comment mettre en place
la péridurale déambulatoire ?

Renseignements et inscriptions : www.chc.be/agenda
ou 04.355.76.24
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Conférences de I’'U.M.H.H.C. et du CHR de Huy

LE SYNDROME TEMPORO-MANDIBULAIRE

9 JANVIER 2025
Docteur Marc SERVAIS - CH R d e Huy
6 FEVRIER 2025 ALLERGIE MEDICAMENTEUSES CHEZ L’'ENFANTS
Docteur Mihai IORDACHESCU - C H R d e Huy
LA REFORME DE LA NOMENCLATURE
e Pr. Magali PIRSON — ULB et Pr. Pol LECLERCQ - ULB
LA C [ON DES DOULEURS AIG (0 C 101 ILE
10AVRIL 2025 DocteurVanessa ROUSSEL- CHRdeHuy

MadameVanessa VANDERLEYDEN-CHRdeHuy

NS LES SO

AR E DA

Dr Phlllppe DEVOS UNESSA

15 MAI 2025 L’IN

LA PREVENTION DU SUICIDE (DU MEDECIN)

12 JUIN 2025 Mme Christel GREVENDAL - Centre de prévention du suicide
Docteur Didier PIQUARD - ULB

Participation gratuite en présentiel et distanciel . Lien de la réunion sur le site web : www.UMHHC.be

Accréditation pour les membres de 'UMHHC en regle de cotisation .
Accréditation aux non membres sur versement de 30 € de frais administratifs sur le compte bancaire BE94 2400 2577 3914 de 'UMHHC

avec en communication : Exposé du ../../....

£ h L UNION MEDICALE
(C I'Huy— P, HUY HesBAYE ConoRoz
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Nos amis disparus

Nous avons le regret de vous annoncer les décés de nos Confréres....

A leur famille, I'A.M.Lg a présenté ses sentiments de condoléances et
de sympathie.

Il s’agit des Docteurs :

e BARTHELEMY Monique - décédée le 14 septembre 2024
(promotion 1978) Herbiester, 130 — 4845 - JALHAY

e COLLARD Philippe - décédé le 15 octobre 2024
(promotion 1968) Rue Paul Devaux, 3/61 - 4000 - LIEGE

e DELFOSSE Jacques — décédé le 22 septembre 2024
(promotion 1966) Rue de Rotheux, 327/45 - 4100 - SERAING

e GEORGE Gilbert — décédé le 19 septembre 2024
(promotion 1973) Grand-Route, 37 - 4610 - BEYNE-HEUSAY

e TAMIGNIAUX Jacques - décédé le 6 octobre 2024
(promotion 1968) Rue du Parc, 71 - 7100 - LA LOUVIERE

e THYS Paul - décédé le 3 novembre 2024
(promotion 1967) Allée des Aubépines, 2 — 6280 - GERPINNES

e VANHOREN Lucienne - décédée le 20 septembre 2024
(promotion 1974) Boulevard Albert 1er, 51 - 4040 - HERSTAL

e VANWIJCK Andrée - décédée le 12 septembre 2024
(promotion 1957) Rue de la Sablonniére, 57 - 4031 — ANGLEUR

e VERLAINE Ernest - décédé le 10 décembre 2023
(promotion 1963) Rue Marteau, 261 — 5350 - OHEY

Jean GELIN.
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amarris
sante.be

La fiduciaire spécialisée
pour les médecins et dentistes

Plus de 50 ans d’expérience en comptabilité médicale




Humour

‘ Intelligence artificielle

Un pére de famille rentre de son labo électronique avec un nouveau robot
détecteur de mensonges.

Son fils de 12 ans rentre avec 2 heures de retard de I'école.

« Ou étais-tu tout ce temps » ? demande le pére

« J'étais a la bibliothéque pour préparer un devoir » !

Le robot se dirige vers le fils et lui asséne une claque...

Le pére explique : « Mon fils, ce robot est un détecteur de mensonges, tu
ferais mieux de dire la vérité »

« OK... J'étais chez un copain et nous avons regardé un film »

« Quel film » ? demande le pére.

« Les 10 Commandements » répond le fils.

Et paf ! Le robot asséne de nouveau une claque au fils...

« Aie ! Bah oui ! En fait, c'était un film porno... »

Le pére : « J'ai honte de toi ! A ton age, je ne mentais jamais a mes
parents »

Et paf ! Le robot asséne une baffe au pére...

La mére se marre : « Décidément, c'est bien ton fils... »

Et paf ! Une baffe a la mere.

Le médecin et I'avocat

Un homme va chez le médecin....
Le médecin I'examine et lui dit d'un air assuré
« C'est une inflammation, assez sévére, du testicule gauche.
Ce n'est pas grave, je vous donne le téléphone d'un ami urologue. »
Mais le docteur se trompe et lui donne le huméro de son avocat.
Le patient prend rendez-vous et part voir le soi-disant spécialiste.
L'avocat lui demande :
« En quoi puis-je vous étre utile, Monsieur ? »
Illico le patient baisse son pantalon et lui montre son testicule :
« Je viens de la part de mon médecin traitant, comme vous pouvez le
constater, docteur, j'ai le testicule gauche enflammé. »
L'avocat le regarde hébété.
Aprés un silence il lui dit :
« Cher ami, excusez-moi, mais ma spécialité, c'est le Droit ! »
- « Putain », s'écrie le patient, c'est vraiment devenu un pays de cons.
Maintenant, il y a un spécialiste pour chaque couille ! »
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Votre résidence secondaire
plus facile que vous ne le pensez !

Nous financons
votre résidence secondaire
partout dans le monde !
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*Offre renting financier pour une Volvo EX30 Core fully electric & partir de 395
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